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COLLECTION 2023

Brumes
& jardins d'eau

Plantes sauvages et  locales pour
l ’aménagement et  la biodivers i té
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Astrance n’est  
pas une pépinière 
comme les autres...
Notre pépinière produit et 
commercialise des semences et des 
plants de végétaux d’origine sauvage 
et caractéristiques du Massif central. 
Ces végétaux sont essentiellement 
destinés à l’aménagement paysager et 
à la restauration de la biodiversité.

Nous produisons  
selon les règles de 

l’AGRICULTURE BIOLOGIQUE 

de manière à préserver les ressources 
(sol, eau…) et la biodiversité aux abords 

et au sein de l’exploitation.

Nous commercialisons  
sous le label national 
« VÉGÉTAL LOCAL » 

qui garantit l’origine géographique des 
plants et la préservation des ressources 
sauvages à l’origine de leur production.

Plus d’infos sur  
www.vegetal-local.fr

Nous entreprenons  
pour et au sein  

du MASSIF CENTRAL

de manière à valoriser le patrimoine de 
proximité et contribuer à la réduction du 

bilan carbone de l’exploitation (circuit 
court, productions locales).

Cette ambition s’appuie sur une triple exigences : 
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LOCALES
Originaires du Massif central, nos plantes 
n’ont pas été sélectionnées par la main de 
l’homme. Elles sont issues de semences 
« mères » prélevées de manière respec-
tueuse dans leur milieu naturel d’origine. 
Le label «  Végétal local  » garantit la traça-
bilité de la provenance et des itinéraires de 
culture suivis. Choisir ce label contribue à 
préserver notre cadre de vie, les paysages 
caractéristiques du Massif central et leur 
biodiversité.

RÉSISTANTES
Nos plantes d’origine «  sauvage  » dé-
tiennent un patrimoine génétique issu 
de plusieurs millions d’année de sélection 
naturelle. Ce patrimoine diversifié est gage 
de résistance aux maladies et aux aléas cli-
matiques. Nos vivaces sont élevées « à la 
dure », en serres froides sinon à l’extérieur 
de manière à faciliter leur reprise après leur 
plantation. Certaines peuvent végétaliser 
des surfaces ingrates (cimetières, ronds-
points, pieds de murs, voiries...), d’autres 
résistent à la sécheresse et contribuent ainsi 
à la préservation des ressources en eau.

UTILES
Adaptées à leurs milieux d’origine, nos 
plantes ont calqué leur rythme (floraison, 
fructification...) sur la faune et les saisons lo-
cales. En utilisant nos plants, vous fournirez 
aux abeilles des ressources mellifères au 
bon moment et contribuerez à la pollinisa-
tion de vos légumes, arbres et arbustes frui-
tiers… Vous faciliterez l’accueil d’insectes 
utiles (protection biologique intégrée). 

SAINES
En évitant l’emploi de plantes exotiques, 
vous contribuez à limiter les effets in-
désirables sur la santé (allergies) et sur 
l’environnement (disparition d’espèces 
autochtones). Nécessitant moins de soins, 
vous limitez l’emploi de désherbants et 
autres produits phytosanitaires tout en 
diminuant votre consommation d’eau, 
participant ainsi à la préservation des sols 
et des ressources naturelles.

AUTHENTIQUES
Notre gamme de végétaux saura répondre 
à vos besoins de fleurissements les plus 
divers. Qu’il s’agisse de jardins particuliers, 
de jardins pédagogiques ou thérapeutiques, 
nos plantes allient qualité esthétique, résis-
tance et typicité. Elles donnent l’occasion de 
(re-)découvrir une flore sauvage locale, 
de renouer avec une nature sans artifice 
et de retisser un lien avec le vivant, le vrai... 
Prendre soin des plantes, c’est aussi prendre 
soin de soi et des autres !

VERTUEUSES
Acheter des végétaux provenant de 
contrées lointaines contribue chaque jour 
à l’effet de serre, à la pollution génétique 
et au brassage d’êtres vivants exotiques.  
En choisissant nos plantes, vous contri-
buez au développement d’une économie 
locale fondée sur les circuits-courts et 
l’émergence de savoir-faire régionaux.

RÉSILIENTES
Labellisées « Végétal local » pour la ma-
jorité d’entre-elles, nos plantes peuvent 
être utilisées sur de larges surfaces dans 
le cadre de mesures compensatoires ou 
de travaux de restauration écologique,  
(cours d’eau, bandes boisées, espaces 
prairiaux, trame verte et bleue). Bien adap-
tés à leur environnement, nos végétaux 
cicatrisent rapidement le couvert végétal, 
contribuent à l’insertion paysagère rapide 
des aménagements et empêchent l’instal-
lation d’espèces exotiques envahissantes.

ÉCONOMIQUES
Nos végétaux s’implantent durablement 
tout en participant à la résilience des amé-
nagements (meilleur taux de germination 
et de recouvrement à court terme). Dis-
ponibles en godets ou mini-mottes, nos 
plantes peuvent être conditionnées en 
sachets de semences, en particulier dans 
le cadre de travaux de fleurissement, de re-
naturation ou de restauration écologique. 
Certains mélanges de plantes peuvent 
contribuer à favoriser la faune auxiliaire 
et pollinisatrice, notamment à destination 
des maraîchers, viticulteurs ou arbori-
culteurs désireux d’assurer la protection 
ou la fructification de leurs productions.

Nos plantes sont...
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Que vous soyez maître d’ouvrage, 
architecte, paysagiste, exploitant 
agricole, viticulteur, apiculteur, 
maraîcher, arboriculteur, chef 
d’entreprise ou jardinier amateur...

Vous aussi,  
agissez en faveur de 
la biodiversité : 

plantez local !
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GRAINES
Nous produisons des semences de plantes 
elles-mêmes issues de graines prélevées en 
milieu sauvage. Nos pieds mères sont élevés 
sur une durée maximale de 5 ans et choyés 
dans la perspective de vous offrir des se-
mences durables et adaptées à un contexte 
sauvage ou semi-cultivé. Vendues au détail 
(sachets) notamment pour le fleurissement 
(semis) ou en semi-gros (sacs) pour ré-
pondre à des besoins de revégétalisation 
ou de restauration de milieux naturels, ces 
semences conservent la rusticité propre à 
leur origine sauvage et sauront parfaitement 
s'adapter aux exigences de votre projet. MINIMOTTES

Ce format économique et écologique per-
met de proposer de très jeunes plants en 
mottes de 2 à 3 cm, à mi-chemin entre le 
semis et le godet, tout en réduisant consi-
dérablement l'usage de contenants (pots en 
plastique notamment). Il permet d'implan-
ter de grandes surfaces à moindre coûts et 
se montre parfaitement adapté à un projet 
d'implantation de massifs ou de revégéta-
lisation, ou encore au repiquage de plants 
maraîchers. La jeunesse des plants permet 
une meilleure reprise lors de la plantation 
mais demande un suivi (désherbage, pail-
lage) et un temps de croissance supplémen-
taires avant d'atteindre le résultat escompté.

GODETS
La plupart des plantes présentées au cata-
logue sont disponibles en godets de 9 cm 
à 1 litre. Ce format permet de proposer des 
plantes plus âgées et plus étoffées pour un 
résultat immédiat dans le cadre de votre 
aménagement : les plantes occupent rapi-
dement la surface aménagée et offrent leur 
floraison dès les beaux jours.

Notre pépinière n'est pas une pépinière comme les autres : elle cultive des 
plantes issues de graines sauvages et locales dont la ressource est gérée dura-
blement. C'est pourquoi, l'essentiel de nos plants est produit sur commande de 
manière à économiser les ressources associées à l'élevage (eau, terreau, énergie, 
contenants...) et nous adapter parfaitement à votre demande : vos plants sont 
livrés à l'âge, au format et à la saison désirés !

Bref, nous nous adaptons au plus près de votre demande en fonction de nos 
impératifs de production. Trois types de production sont proposés :

3 formats...
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Pour tout projet d'aménagement nécessitant des volumes de graines ou de plants importants, contactez-nous au plus 
tôt : anticipez votre commande au minimum 12 mois pour une livraison de graines, environ 4 mois pour des mini-
mottes et 6 mois pour la fourniture de plants en godets, avant la mise en oeuvre de votre projet (durée variable selon 
la date du chantier au regard des saisons de production).
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Une idée, un projet 
d'aménagement en 
végétal local ?
Anticipez  
votre projet : 
contactez-nous !
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Brumes
   & jardins d'eau

Ressource indispensable pour la vie du jardin, l'eau 
qu'elle soit fontaine, bassin ou cascade, ouvre la 

possibilité d'implanter de nombreux végétaux. Notre 
collection propose ici quelques plantes issues de 
zones humides sauvages. Outre leur rusticité à toute 
épreuve, ces plantes apporteront un cachet original à 
votre espace de nature...
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 Doronic d’Autriche 
Doronicum austriacum

Apprécié des jardiniers en quête de lumière, le Do-
ronic d’Autriche séduit par ses nombreux capitules 
dorés qui illumineront les jardins les plus sombres. 
Ses feuilles embrassantes proposent un feuillage 
dense vert foncé.

 50-150 cm   7-8        pH+

3,50 € en godet de 9 cm

 Arnica des montagnes 
Arnica montana

Bien connue pour ses vertus médicinales, l’Arni-
ca des montagnes est une plante emblématique 
des landes et prairies d’altitude du Massif central. 
Rustique, cette plante apprécie les sols acides et 
drainés où sa floraison jaune-orangé se mariera à 
merveille avec celles des sauges, des campanules 
ou des scabieuses...

 20-60 cm   5-8        pH-

4,00 € en godet de 9 cm

 Lysimaque commune 
Lysimachia vulgaris

Caractéristique des prairies humides, marais et 
bords de rivières, cette jolie primulacée se plaira 
dans tout endroit au sol frais ou marécageux, où 
elle offrira rapidement ses larges hampes de fleurs 
jaunes étoilées.

 60-100 cm   6-9        pH±

4,00 € en godet de 9 cm

3  €
en godet de 9 cm

NOTRE COUP DE j
 Impatiente ne-me-touchez-pas 
Impatiens noli-tangere

L’une des seules impatientes indigènes ! Cette 
plante tapisse les sols frais et humides d’un 
feuillage léger. Les tiges grêles produiront 
quelques fleurs en forme de bonnet phry-
gien d’un joli jaune orangé, suspendues par 
un long et fin pédoncule. Les fruits explosent 
au moindre contact projetant les graines aux 
alentours.

 20-80 cm   6-9        pH-

3,00 € en godet de 9 cm

 

CYCLE :  annuel    bisannuel    vivace 

SOL :  engorgé   humide   frais   sec    pauvre   ordinaire   riche

CLIMAT :  ensoleillé    semi-ombragé     ombragé   froid    tempéré    chaud

Jaune d'or, vert d'eau
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 Adénostyle à feuilles d’alliaire 
Adenostyles alliariae

Durant tout l’été, cette plante montagnarde déve-
loppe de larges feuilles, rondes et dentelées. De 
larges capitules roses en forme de petits pompons 
fleurissent à l’extrémité de longues tiges rigides.

 60-120 cm   7-8        pH+

4,00 € en godet de 9 cm

 Eupatoire chanvrine 
Eupatorium cannabinum

L’Eupatoire chanvrine est une grande astéracée 
caractéristique des sols frais à humides, moyenne-
ment riches, ensoleillés ou semi-ombragés. Mel-
lifère et fleurissant en fin d’été, ses larges corymbes 
de fleurs roses ou rougeâtres attirent de nombreux 
papillons et autres insectes.

 60-150 cm   7-10        pH+

3,50 € en godet de 9 cm

 Valériane officinale 
Valeriana officinalis

La Valériane officinale est une grande et jolie plante 
rustique, bien adaptée pour habiller des fonds de 
massifs sur des terrains frais. Elle donnera sur de 
nombreuses tiges élancées, de nombreux co-
rymbes de fleurs blanc rosé où s’activent une my-
riade de papillons. Magnifique aux côtés de grands 
épilobes, de digitales, de sanguisorbes, salicaires, 
eupatoires...

 60-200 cm   5-7        pH+

3,50 € en godet de 9 cm 

Eau-de-rose
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 Géranium des bois 
Geranium sylvatica

Caractéristiques des lieux humides d’altitude, ce 
magnifique géranium propose de grandes fleurs 
rose violacé (2,5 à 3 cm de diamètre) au-dessus de 
larges feuilles profondément divisées. Une plante 
à cultiver dans tous les jardins frais à humides, se-
mi-ombragés ou ensoleillés.

 30-80 cm   5-8        pH+

4,00 € en godet de 9 cm

 Sanguisorbe officinale 
Sanguisorba officinalis

Avec ses nombreux pompons grenats portés par 
de hautes tiges, cette grande pimprenelle des sols 
frais ou humides sera du plus bel effet dans les jar-
dins naturalistes, aux côtés de hautes graminées, 
d’ombellifères, d’angéliques.

 30-100 cm   6-10        pH+

3,50 € en godet de 9 cm 

 Salicaire commune 
Lythrum salicaria

La salicaire est une belle et grande plante des lieux 
humides riches en matière organique. Ses fleurs 
pourpres à rose carmin, appréciées de nombreux 
papillons, seront du plus bel effet parmi les angé-
liques, les épilobles, les lychnis, les sanguisorbes, 
des spirées...

 30-200 cm   6-9        pH+

3,50 € en godet de 9 cm 

 Renouée bistorte 
Polygonum bistorta

La Bistorte est une plante très graphique, intéres-
sante dans les jardins frais à humides où ses tiges 
dressées portent des épis roses oblongs et cylin-
driques, larges de 1 à 3 cm.

 20-100 cm   5-9        pH+

3,50 € en godet de 9 cm

 Silène fleur de coucou 
Silene flos-cuculi

Si vous disposez de terrains frais voire humides, 
plantez sans tarder cette magnifique vivace aux 
fleurs rose et nervurées de rouge, aux pétales 
profondément découpés. Elle sera mise en valeur 
aux côtés de pimprenelles, menthes, succises, sa-
licaires…

 20-90 cm   4-7        pH+

3,50 € en godet de 9 cm

 Saponaire officinale 
Saponaria officinalis

Commune près rivières du Massif central, toujours 
au soleil, la Saponaire officinale est une belle plante 
rustique et florifère. Ses larges fleurs blanches à 
roses s’accommodent parfaitement de la présence 
d’autres plantes prairiales (marguerites, campa-
nules, centaurées, sauges).

 30-70 cm   5-9        pH+

3,50 € en godet de 9 cm
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 Succise des prés 
Succisa pratensis

Appréciant les lieux semi-ombragés et humides, la 
Succise des prés séduit par ses nombreux capitules 
tout en rondeur de fleurs mauves (parfois roses ou 
blanches) portés par de longues tiges dressées.

 30-120 cm   5-10        pH+

3,50 € en godet de 9 cm

 Laitue de Plumier 
Lactuca plumieri

Semblable à la laitue des Alpes, cette espèce s’en 
distingue par ses fleurs beaucoup plus claires et par 
la forme de ses feuilles. Espèce montagnarde, elle 
apprécie les lieux frais de demi-ombre. Ses fleurs 
comme ses jeunes feuilles peuvent être consom-
mées.

 - cm   7-8        pH+

3,50 € en godet de 9 cm 

 Violette jaune 
Viola lutea

En cultivant cette petite violette sauvage, vous 
serez surpris de la variabilité des couleurs de ses 
fleurs : tantôt bleu ciel, tantôt violet foncé, parfois 
les deux, mais toujours avec un cœur jaune d’or. 
Elle se plaît dans les lieux frais et ensoleillés.

 5-20 cm   4-8        pH-

3,50 € en godet de 9 cm



Lapis-lazuli
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 Menthe à longues feuilles 
Mentha longifolia

La Menthe à longue feuille présente de nombreux 
et longs épis mauves. Son port élancé et son feuil-
lage gris argenté en font une belle espèce décora-
tive parmi d’autres plantes aromatiques. A planter 
en pot (racines traçantes).

 40-120 cm   7-10        pH+

3,50 € en godet de 9 cm

 Menthe aquatique 
Mentha aquatica

Cette menthe se caractérise par ses fleurs globu-
leuses de couleur lavande. À installer aux abords 
des bassins et sur sols humides.

 20-80 cm   6-10        pH+

3,50 € en godet de 9 cm

 Menthe à feuilles rondes 
Mentha suaveolens

Cette menthe se distingue par ses feuilles rondes 
et duveteuses. Très parfumées, elle peut être utili-
sée à des fins condimentaires.

 20-80 cm   6-10        pH+

3,50 € en godet de 9 cm

 Ancolie commune 
Aquilegia vulgaris

Cette Ancolie d’origine sauvage demeure l’une des 
plus gracieuses par sa simplicité et l’intensité de 
ses pétales bleus. Son feuillage dense, d’un joli vert 
bleuté, couvre le sol une grande partie de l’année.

 20-80 cm   5-7        pH+

3,50 € en godet de 9 cm

 Aconit napel 
Aconitum napellus

Cet aconit vivace d’origine montagnarde apprécie 
les sols frais, arrosés, légèrement ombragés où ses 
magnifiques hampes de fleurs bleu-violacé s’épa-
nouiront en fin d’été. La plante est toxique dans 
toutes ses parties.

 50-200 cm   7-10        pH+

4,00 € en godet de 9 cm
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 Impératoire 
Peucedanum ostruthium

L’Impératoire ou Benjoin est une ombellifère ap-
préciant les milieux humides et frais des mon-
tagnes. Ses grandes ombelles de fleurs blanches 
et ses feuilles découpées rappellent celles de l’An-
gélique ou de la Grande Berce.

 40-100 cm   6-9        pH+

3,50 € en godet de 9 cm

 Achillée sternutatoire 
Achillea ptarmica

Cette grande achillée propose de beaux corymbes 
de fleurs blanches en capitules dont le centre varie 
du beige au vert, beaucoup plus grands que ceux 
de sa proche cousine, l’Achillée millefeuille.

 20-80 cm   7-9        pH-

3,50 € en godet de 9 cm

 Angélique sylvestre 
Angelica sylvestris

Proche cousine de l'Archangélique avec laquelle 
elle partage les mêmes usages médicinaux et ali-
mentaires, cette belle et grande apiacée s'impose 
avec majesté dans les jardins d'eau qu'elle affec-
tionne. Sa tige puissante supporte de très larges et 
nombreuses ombelles (de 10 à 20 cm de diamètre) 
aussi belles fleuries que sèches après fructification.

 50-150 cm   8-10       pH±

3,50 € en godet de 9 cm

 Narcisse des poètes 
Narcissus poeticus

Emblème des prairies des plateaux d’altitude du 
Massif central, le Narcisse des poètes se plait dans 
tous les endroits frais ensoleillés ou ombragés où 
sa luminosité et son parfum capiteux ne cesseront 
de vous émerveiller.

 30-60 cm   4-6        pH+

2,50 € en godet de 9 cm

 Reine des prés 
Filipendula ulmaria

La Reine des prés est une plante appréciant les ter-
rains humides ou frais, riches, où ses hautes tiges 
donneront de jolies fleurs blancs jaunâtres au léger 
parfum d’amande.

 50-200 cm   6-9        pH+

3,50 € en godet de 9 cm

 Ail victorial 
Allium victorialis

Emblématique des montagnes du Massif cen-
tral, l’Ail de la victoire forme de belles ombelles 
sphériques de fleurs d’un blanc verdâtre parfois 
jaunâtre surmontant de larges feuilles planes.

 20-50 cm   6-8        pH-

4,00 € en godet de 9 cm

Astrance pépinière -  Catalogue 2023

Magie blanche
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Poussez avec nous !

�����

Pour rester informé de nos nouveautés et points de 
ventes, abonnez-vous à notre newsletter ! Rendez-
vous sur notre site web ou adressez-nous un message 
pour nous communiquer votre adresse de courriel.

Votre commande...
par mail : astrancepepiniere@orange.fr

par téléphone : 06 32 86 63 97

par courrier : La cougeat - 43230 DOMEYRAT

Notre démarche tend à favoriser les circuits 
courts. Alors n’hésitez pas à nous rendre visite 
pour retirer votre achat et découvrir notre 
pépinière !

Pour toute commande d’un montant supérieur à 
50 €, nous pouvons vous livrer chez vous dans un 
rayon de 30 km autour de notre pépinière située à 
Domeyrat (Haute-Loire).

Découvrez l’ensemble de notre  
production végétale sur notre site web

astrance-pepiniere.fr

DÉSIGNATION
PRIX UNITAIRE

TTC (€)
QUANTITÉ

TOTAL  
TTC (€)

TOTAL GLOBAL TTC (en €)

SOCIÉTÉ :  .......................................................................

NOM :  .............................................................................

PRÉNOM : ........................................................................

ADRESSE : ........................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

CODE POSTAL : ................................................................

VILLE : .............................................................................

TÉLÉPHONE :  ..................................................................

COURRIEL :  .....................................................................

 Je retire ma commande sur place (Domeyrat), sur RDV

 Je souhaite être livré à mon domicile sur RDV et précise 
mon adresse postale ci-dessus (dans la limite de 30 km 
autour de Domeyrat, 43).

Toute commande doit être accompagnée d'un règlement par chèque à l'ordre 
d'ASTRANCE PÉPINIÈRE. Nous contacter pour tout autre mode de paiement.

Date & signature


